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ORANGE COUNTY

Senior Lunch Menu — Mayo 2025
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Glaseado Citrico y Dulce

Mezcla de Verduras

Tuesday | Wednesday Thursday Friday
' 1 *k kK
Voluntary Contribution Asado de Lomo de ———
-$3.00 Cerdo **Cinco de Mayo Celebracion**|

Tacos de Carnitas
Frijoles negros
Arroz Espanol

Age 60 - $5.00 )\ ~ = . ﬁazﬂ?te | Tortilla Integral 4'5" (2)
e N -’ ollo Integra Peras enlatadas
V Meatless Meal F ‘ \ “ Mandarina Pico de Gallo
\ Leche Baja en Grasa al Limén Rebanado (1)
1% Flan
eche Baja en Grasa al 19
5 6 7 8 V *rQE*

Ensalada de Pollo al
Estragon c/ Aderezo de

Sopa de Cocido de
Ternera a la Mexicana

Bolonesa de Pavo
Mezcla ltaliana de

Tilapia al horno
Salsa Ranchera

N

*Dia de'las Madres Celebracion*

Pollo Cordon Bleu

Yogurt Ternera Molida Verduras Brécoli Zanahorias en Rodajas |
Ensalada de Bracoli y Caldo Pasta de Corbatas Arroz a la Mexicana Pilaf de Arroz
Pimiento Mezcla de Verduras del | Queso Parmesano (1pk) Tortilla Integral 6" (1) Peras en Conserva
Rollo Integral Plato Principal Duraznos Naranja Fresca Copa de tiramisu
w/ Smart Balance Galletas Saladas Leche Baja en Grasa al Leche Baja en Grasa al Leche Baja en Gras@‘
Mandarina Integrales (4pk) 1% 1% | 1% \"’
Leche Baja en Grasa al Manzana Fresca &n " ]
1% Galleta sin AzUcar a YUY
Leche Baja en Grasa al ~ AN
1% '/.: N S— ,. \7‘
12 13 14 15 16
Carnitas de Cerdo Ensalada de Pollo y Filete Salisbury Asado de Pavo Tiras de Pollo
Ejotes Pasta c/Aderezo de Salsa Gravy Marron Salsa Gravy de Mezcla Japonesa de

Trozos de Pifa
Leche Baja en Grasa al
1%

Fideos de Huevo
Naranja Fresca
Leche Baja en Grasa al
1%

1%

Arroz Cilantro Limén Semillas de Amapola Mezcla de Verduras Champifiones Verduras
Ambrosia sin Azucar Mezcla Primavera Camote Mezcla Capri de Verduras Arroz Integral
Salsa Verde Aderezo Italiano Sopa de Calabacin Arroz Pilaf Mandarina
Leche Baja en Grasa al Rollo Integral Butternut Manzana Fresca Salsa de Limoncillo
1% w/Smart Balance Pan Integral Leche Baja en Grasa al Leche Baja en Grasa al
Naranja Fresca w/Smart Balance 1% 1%
Leche Baja en Grasa al Duraznos
1% Leche Baja en Grasa al
1%
19 20 21 22 b ol
Ensalada de Pollo c/ Lasafa Vegetariana Cubos de Pechuga de Cerdo Deshebrado (‘W&W}
Aderezo de Citricos y Lomo de Cerdo pollo Salsa Ranchera s: aD'a Contdinarativo’ :n
Apio Glaseado Citrico y Dulce Salsa de Naranja Chicharos y Zanahoria f, BBQ McRib ,‘f
Mezcla California de Ejotes y Zanahoria Mezcla Japonesa de Cilantro Lime Rice 'z,! Salsa BBQ ,s'
Verduras Rollo Integral Verduras Naranja Fresca r&ﬁf Elote %}.ﬁg
Sopa de Tortilla w/Smart Balance Arroz Pilaf Leche Baja en Grasa al %X Arroz Integral Gt
Rollo Integral Manzana Fresca Mandarina 1% f Peras en Conserva <y -~
w/Smart Balance Leche Baja en Grasaal | Leche Baja en Grasa al E ] Bizcocho de limon ¢ * ?
Peras en Conserva 1% 1% “p#iLeche Baja en Grasa ala"
Leche Baja en Grasa al ‘ 1% g
1% # 4
26 27 28 29 30
Asado de Pavo Ternera en Cubos Albéndigas de Pollo Tinga de Pollo
M FOR Mezcla Escandinava de Salsa Stroganoff Glaseado Citrico y Dulce Mezcla California de
MEMORIAL DAY Verduras Zanahoria Mezcla Japonesa de Verduras
Camote Fideos de Huevo Verduras Arroz Cilantro Limon
Salsa Gravy Marron Mandarina Quinoa Pilaf Ambrosia sin Aztcar
m: Rollo Integral Leche Baja en Grasa al Sopa Casera de Pollo y Pudin sin AzUcar
= w/Smart Balance 1% Fideos Leche Baja en Grasa al




